
 



ень t - ый 
i-Іанменованtіе блюд и 

 

 

 

Macca 
 

 

 

Пнщевые вещества 
Элсргетическшт 

 

 Dt,мr С,мг А,мігг Е,мг 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

белки жары угя-ды Ккал 
              

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Бутерброд с масяом 
Katiш пшёиния молочіЈая с маслом 

30/10 

200/5 

2,33 

9,47 

8,12 

7,90 

15,55 

39,00 

І 44,60 

267;90 

0,03 

019 

0,00 

1,17 

40,00 

38,00 

0,62 

0.15 

8.10 

136,90 

22.50 

182.87 

3.90 

47,60 

0,38 
 

 
 

 
150/40/10 

100 
1,46 
0,40 

1,08 
0,40 

11,96 
9.80 

63,70 
47,00 

0,02 
0,03 

0,67 
10 

800 
0 

О,О0 
0,2 

63,02 
!6 

48,36 
1! 

12.20 
 

 

1,30 
2,2 

 

 30 2,25 0,87 I5,42 78,60 0.03 0,00 0,00 0,5 i 5,70 l9j0 3,90 0,36 

     59t ,80 ОДО 11,84 86,00 1,48 Z29,7Z ZМДЭ 76,60 5,4G  

ОБЕД 
Помидоры евежіtе порционно 
Щи ітз свежей кацусты с картофелем.со 
сметаной 
Жаркое по - домаівнему с куртіиоfl 

100 

250/10 
 

50/200 

180 
60 
60 

1,10 

239 
 

17.91 

0,90 
3.96 
3,8 

0,20 

6,4S 
 

30.10 

0,00 
0,72 
0,4 

3,80 

18,26 
 

38.90 

18,i 8 
23.76 
24,6 

 
 

105,95 
 

495,00 

76 
 

us 

0,06 

0,06 
 

0,14 

0,0198 
0.102 
0,055 

 

 
15,82 

 
I 1,24 

0,00 

10,00 
 

36,38 

0,70 

2,38 

 
4,85 

I4,00 

58,05 

 
69,63 

26,b 

5ЅЦ0 

 
239,25 

20,00 

23,03 

 
54,15 

0,90 

0,85 

 
d,22 

 
 

 
 

 
 

 

 

Heкmp ллодовыh (разливпой) 
 

 

 

3,6 
 

0 

0 

 
0 

0,18 
0.84 

0.55 

32,6 
17.4 

10 

12,6 
90 

32.5 

7,2 
28.2 

7 

2,52 
2,34 

0.55 

 900 29,9G 37,87 12730 937,57 0,44 55,66 4638 9,ft 181,68 455,45 13937 12,3b  

вскго: 3475 45,87 56,24 21933 1529,Э7 074 67,50 132t38 10,98 41139 739,68 216,17 1733  

Депь 2- ой 

Нанменованце блюд п 
цр9дуятов 

Масса 

порцни 
Пищевые вещества 

 

 

цеиттость 
     

Св 
 

 

 
 Fe 

 

 
 

 

бетти ишqът угл-дь Kxim 

               

бутерброд с сьгgом,с :маслом 

Квтав геркулесоqая молочтіая с маспом 

30/15/10 

20035 

6,28 

5,28 

12,11 

6,20 

15,55 

37.58 

96, t0 

203,67 

0,04 

0,18 

0,11 

0.96 

71.50 

37,02 

0,68 

0,57 

158,10 

t48,56 

I 12,50 

ЗЗЗ,бЅ 

12,15 

70.82 

0,49 

1.72 

RЭ сй 2017 тян 

ЛзІ7З сй оэх 20I7 

Я9uo отварное 
 

 

40 

200 

50 

5,08 

4.08 

3,76 

4,60 

3,8 I 

1,45 

0,28 

7,60 

25,70 

62,80 

78,60 

131.00 

0,0Э 
0,06 

0,06 

 
1.59 

0,00 

100.00 
24,40 

0,00 

0,24 

0.00 

0,85 

22,00 

151,92 

9,50 

76,80 

124,56 

32,50 

4,80 

2 I.34 

6,50 

1,00 
0,46 

0.60 

flйO9 сб юх20l7 

 

” 
2О12r 

Втого: 660 24,46 28,17 86,71 672,17 О,Зб 2,65 232,92 234 490,07 580,01 нs,ы 4,26  

Огурцьт свежце 
Суп картофельнъіf с крупой иа мяеном 

100 

250 

0,80 

1,97 

0.10 

6.37 

2,S0 

12,11 

14.00 

ï0S,75 

0,03 

0,09 

10,00 

8,25 

 
0,00 

0,00 

0,I0 

L23 

23,00 

26.70 

42,00 

T5,98 

І4,Ы0 

32.78 

0,60 

0.88 

 
 

 
 

Куляит из отвариой говадит-тът 
Макаронные изделня отварные 
Компот Ю сухрфрукюв 

50/50 
180 
200 

14,50 
6,79 
0,66 

22,19 
0,80 
0,09 

4,89 
38,30 
22,03 

271.00 
187,56 

92.80 

0,0Э 

0,07 

0.02 

0,92 

 
0.73 

 

 
000 

2,61 

0,93 
0,51 

21.81 
13.43 
32,18 

154,15 
44,60 
23.44 

22,03 
10,34 
17.46 

3,06 

1,02 
0,67 

 

 
 

 
 

 

Хлеб ржа+іой 60 3.96 0,72 23,76 118,80. 0,10   0,84 t'7,40 90.00 28,20 2,34 2g t2r, 

ХлеБ іпченнчный 50 3,8 0,4 24,6 
 

 0,055 0 0 0,55    0,55 "’ "‘ 20t2r 

Втого: 940 32,49 30,67 128,20 907,41 
 

 3990 0,00 6,76 344,52 442,67 ï2ï,81 9,12  

вскго: 14s0 56,g6 58,&4 214,91 15793 0,75 ?2фЅ 232,b 910 634,59 3022,6'7 237,42 1337  

 

День 3 - эй 

Нанменовапце блюд п' 

Чр0 0В 

 

 

Запепанпа творожтіая с молоком 
стущениьтм 

 
Масса 
аорции 

 
ИЈтијевые ветдества 

 

 
Эпергетичестгая 

 

 
 

 
 

В1,мг С,мг А,мтсг Е,мг 

 

 

 

  

30/10 2,33 8,12 15,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 

170/30 8,I0 7.85 14,88 205,88 0,12 0,74 154,70 0,99 345,03 425,05 50,29 l,45 

190/10 0,38 0,10 10,06 42.66 0,0019 0,19 0 0 18,939 15,656 8,36 l,688 

 



Фруктъі свежце (Яблоки) 

Батон вьтсшир сорт 

І00 

30 

0,40 

2.25 

0,40 

0,87 

9,80 

I5,42 

47,00 

78,60 

0,03 

0,03 

10 

0.00 

0 

0,00 

0.2 

0,51 

16 

5,70 

11 

19,50 

9 

3,90 

2,2 

0.36 

 

 
Этoгo: 570 13,46 17,34 65,71 518,74 0,23 10.93 t 94,70 

 

 393,77 493,71 '/5,45 5,98  

 
Огурцьт свежпе 
Рассольнітк ленннградскнй с мясными 
фрихадельвамв.со сметаноя 

 
100 

250/11/10 

 
0,80 

5.67 

 
0,10 

9,88 

 
2,50 

12,42 

 
14,00 

145.02 

 
0,03 

010 

 
10.00 

847 

 
0,00 

12,20 

 
0, ї0 

2,45 

 
'23,00 

40,32 

 
42,00 

85,67 

 
I 4,00 

28.62 

 
0,60 

t,l2 

 
 

 
 

 
 

 
 

Рыба тушепвя с овоілвм it 80/40 10,43 11,62 9,04 I80,33 0.04 3,05 25,66 2.06 131,26 189,75 44,32 '0,75 

Птоде картофельное с тггілустоft тутлепоЯ 
200/30 4.698 , 7.88 43,75 284,47 0,20 29,34 0,00 0,83 6§.93 ï27,б7 43,26 1,60 

Haпmoк по шнповннка 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 0,76 2I,34 3,44 3,44  

Хлеб рнаноfі 60 3.96 0,72 23,76 I I 8,80 0,10   0,84 17.40 90,00 28,20  

Хпеб іввеничньтй 50 3,80 0.40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00  

Мтого:     948,32 0,54 150,86 37,86 7,58 Зї 0,24 571,03 68,84 3,59  

вczro: T60t 43,50 48,2b 2023 ї 467,06 0,76 161,79 2d25S 9,90 704,01 1064,74 24438 33,57  

 
Деиь 4 - ый 
Наименование блюд н 
продуктов 

Масса 

порцни 
Пнщевые вещества 

Йттергетическая 

иеттостъ В1,мг С, мг А, mкг Е, •пг 
 

 Р Mg Fz 

 

 
 

 

    

              

ли об 2o i т 

ттк л'тд 

Ѕугерброд с сыром,с маслом 
Kama "Дружба" мояочная с маслом 

30/15/10 

220/6 

6,28 

6,4t 

12,11 

'і. ї0 

15,55 

4 l,3ï 

196,10 

230.02 

0,04 

0,1 I 

0,11 

1.06 

71,50 

36,28 

0,68 

0,43 

158,10 

145,28 

112,50 

170,59 

12,15 

40;94 

0,4fi . 

0,gg 

Кофеfiнъїй наптпок с молоком 
Фруктът евеяоіе (Яблопті) 
Бетон высивіп сорт 

200 
Ifi0 

30 

3,I7 
0,40 

2,25 

2,68, 
0,40 

0,87 

5,97 
9,80 

15.42 

60,60 

47,00 

78,60 

0,3 

0,03 

0.03 

I,30 

І0 

0,3 

20,00 

0 

0,3 

0,00 
0.2 

0,51. 

125,48 
16 

5,70 

90,00 
11 

19.50 

14,00 

9 

3.90 

 

 610 1830 21,16 88,05 612,32 0,26 1Z,46 137,78 t,53 450,56 403,59  4,03  

ОБЕД 
Помидоры овежне порцноііно 
Суп - лалюа домашняя на курииом 
бульоне,с мясом ггтіщы 
Овощгі туиіеные с говяжьчм фаршем 

Нектар плодовьгlі (разлніноё) 

Хлеб ржауой 

Хлеб пшеннчнъі4 

100 

250/10 

50300 

І80 

60 

50 

1,10 

5.20 

15,01 

0,90 

3,96 

3,80 

0,20 

7.48 

21,81 

0,00 

0,72 

0,40 

3,80 

12,6f 

44,85 

18,18 

23,76 

24,60 

24,00 

181,95 

387,93 

7332 

118,80 

117,50 

0,06 

0,0'і 

0,05 

0,0198 

0,10 

0.06 

26,00 

0,74 

20.52 

3.6 

 
0.0'0 

0,00 

I 8,32 

44,25 

0 

 
0.00 

0,70 

2,67 

g07 

0,18 

0,84 

0.55 

14,00 

33,91 

72,31 

12,6. 

17.40 

10,00 

26,00 

54,90 

178,17 

12,6 

90,00 

32.50 

20,00 

12,70 

41,23 

7.2' 

28,20 

7,00 

0,90 
 

 
2, ï7 

2,52 

 
Й7І Ф юи 20I7 

 
 

 

Л•І4б, 2?I юх 2017 об 

ЙЙб9 сй 20I7 & 

Втого' 900 29,9b 30,61 127,84 906,52 0,34 493 62,5b 6,0b 360,22 394,1b 316,33   

ВСЕГО: 15\0 918,S0 92t,16 988,05 152)2 900,26 g12,46 t027,?8 903,52 3350,' 6 1303,59 979,99 904,03  

День 5 - ый 
Наименование блюд н 
продуктов 

 

 

порцик 
fЇищевые вещества 

Oпepreтичесітя 
ценность 

 
В1,мг 

 
С,мг 

 
Щмкг 

 
Е,мг Сь 

 
 

 
Mg 

 
 

 

 
 

 

бекки arapci угп-ш•і Кішл 
 

               

Бутерброд с маплом 
Owieт пауральныG 
Hati с молоком ,с сахаром 
Фрукты свежие (Яблокв) 

30/10 
200 

150/40/10 
100 

2.33 
l6,ï3 
I ,46 
0,40 

8,12 
ï7,40 
I ,08 
0,40 

15,55 
18.90 
11,96 
9,80 

t44.60 
2б0,lЭ 
63,70 
47,00 

0.03 
0,14 
0,02 
0,03 

0.00 
0.34 
0,67 
10 

40,00 
432,'76 

8,00 
0 

0,62 
1,00 
0.00 
0,2 

8,10 
137.4fi 
63,02 

16 

22,50 
301,03 
48,36. 

11 

3,R0 

21,52 
12,20 

9 

03 
3,52 
i.30 
2,2 

Asl сб 2017 tв• 
 

 
 

 
 

 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0.00 0.00 0,51 5,70 19,50 3,90 0.36 '  
20 t2r 

Втого:     sм.оэ 0.25 t 1.01 480.76 2,33 230.26 402.39 50,52 
 

  

 
Свлат нs оіварной свеюпі с наслом 
растнтельньтм 

 
100 

 
1,41 

 
6,01 

 
8,26 

 
92,80 

 
0.02 

 
 

 
 

2,70 
 

35,46 
 

40,63 
 

20.70 
 

 

 

 
Л?2 Ф 2017 іак 

Сутт квртофелъттьтg с мяспьттии 
 

 
250/1 I 4,54 8,12 16,95 I35,S7 0,14 12,06 2,20 1.35 32,82 100,57 34,94 t,3y 

 
 

Бточкн рьгбнъіе Ю мннтая 

Мапарониъіе тделия отварнъіе с маслом 

100 

180/5 

12,92 

6,83 

8,20 

4.43 

15,84 

38,37 

190,00 

220.56 

0,08 

0,07 

0,66 

0.00 

9,40 

20,00 

5,02 

0,98 

71,88 

14,63 

ï8б,4б 

46,10 

4 ї ,l4 

10,34 

 

 

1.03 

 

 

 
 

Компот ю свежкх яблок 200 0,16 0,16 27,88 1 I4.60 0,01 0.90 0,00 0,08 14.18 4.40 5,14 
 

 
 

 



 

 

пгпени чньїfi 

60 3.96 0,72 23,76 

50 3,80 0,40 24,60 

956 

11 8,80 

1 I7,50 

0,10 

0,06 

 

 

0,00 0.00 

0,84 

0,55 

I7,40 90,00 

32,50 

28,20 

7,00 

2.34 

0,55 " 

 

z6 t2r. 

 
 

 

День 6 - ый 

1526 56,19 227,30 0,73 31,28 512,36 426,63 902,06 16,7fi 

Нанменоваиие блюд и 

цррдуктов 

Масса 
 

 

 

Пітщевые вещества 
Энергетвческая 

ценность 
     

 

 
 Mg Fe 

 

 
 

 

   Ksaя 

               

Бутерброд с масяом 30/10 2,33 8,12 I5,S5 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 , 22,50 3,90 0,38 
 

 
 

 

Каша кукуруsная молочная 180 6.90 10,19 31,91 I 97,30 0,08 0,86 13,32 0.26 122,46 IЗ5,55 28.45 1,49 

Как:ао с uonocoy 200 4,08 3,81 7,60 78,60 0,06 1.59 24.40 0,00 151,92 124.56 2ï.34 0,45 

Фрукты свежfiе (Ябяони) 100 0.40 0,40 9.80 47,00 0,03 10 0 0,2 16 ll 9 2,? 
 

 30 2.25 0,87 t5,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5.70 19,50 
 

 0,3Ъ 
ctjэ J34 тя6л. 6 Дслі‹ Iiзirю 

20 t2r 

Втого: 550 15,96 23,39 80,28 546,10 0,23 12,45     66,59 4,88  

ОБЕД 
Помндорьг свежие поріціонно 

Суп из овоіцей на курюіом бульоне, со 

100 

250/10 

1,10 

3,85 

0,20 

9,49 

3,80 

9.f I 

24,00 

I43,45 

0,06 

0,08 

25,00 

10,42 

0,00 

10.00 

0,70 

2,36 

13,00 

43,65 

26,00 

55,38 

20,00 

21,65 

0,90 

0,80 

 
 

 
 

Плов Ю отварньгх куриных грудок 

Нектар цлодовы4 (разяивной) 

Хлеб ржаноG 

Хлеб пшеннчньїй 

250 

180 

60 

"50 

16,52 

0,90 

3,96 

3,80 

19,80 

0,00 

0.72 

0.40 

52,80 

18,18 

23,76 

24,60 

443,33 

76 

118,80 

117,50 

0,18 

0,0I98 

0,t0 

0.06 

8,17 

3.6 

 

0,00 

35.00 

0 

 

0,00 

0,68 

0,18 

0,&1 

0,55 

45,12 

12.6 

f 7,40 

10.00 

236,67 

12,6 

90,00 

32,50 

67,42 

7,2 

28,20 

7,00 

 

 

 900 30,13 30,61 132,65 921,40 o,5o 47,18 45,00 5,31 142,77 453,14 151,47 9,44  

ВСЕГОі t450 46,09 S4,tЮ 212Д3 1467,50 073 59,63 122,72 6,90 446,95 766,25 218,06 1432  

День 7 - ой 

Нанменовавие блюд п 

ггродукгов 

ÏVtacca 

порцнті 
Пищевые вещества 

Энерге-гиуеская 

цеівіость 
     

 

 
 мz Fe 

 

 
 

    

               

G ДОДОД G 0бІДО М,С МбСЯОМ З0j15/10 6,28 12.11 15,55 t96, t0 004 0,1 I 71.50 0,68 158,10 112,50 ї 2.t 6 0,49 
 

 

СвгgшгкИ Nоgожлът9 С МООДНОМ 
180f30 8,55 5,23 28,48 208,20 0, ІЗ 0,77 102,60 5,15 380,58 475,79 51,74 1,28 

 
 

Най с сахаром с лимоиом 

Фруісгь свеіkне (Яблоки) 

185/10/5 

100 

0,13 

0.40 

0,02 

0,40 

10,20 

9.80 

42,00 

47.00 

0, I2 

0.03 

2,00 

10 

51,70 
 

 

4,02 

0,2 

34,97 

16 

30t,S0 

I I 

 

 

9 

3,56 
 

 

fifi77 Сб 20 І7.тлк 

fl•33X сб 20t7 так 

 

 30 2.25 0,87 15,42 78.60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19.50 3,90 0,36 
20 І2г 

 5g5 t7,61 18,63 79,45 $71,g0 o,эs 32,8b 223,80 y0,55 595,35 920,28 I 29,•'0 7,88  

гу рцъі солеиые (доп гарвир) 

Суп гороховый с нЯслътмк 

фрикадепьквми и гренсами 

50 

250/11/10 

0,40 

8,93 

0,05 

6,72 

0,85 

24,22 

6,00 

206,64 

.0,0I 

0.26. 

1,75 
 

 

 

 

2.20 

0,06 

2,70 

11,50 

48,67 

12,00 

124,65 

7,00 

44,32 

0.30 

2,54 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 100/3 16.87 15,56 16,49 24d,78 0.08 IДО 19,03 2,90 15,8 I 167,71 27,94 2,d0 

Картофель зппе'тениъ е яопьтгамя 
у нн t Q сухофрутггов 

Хлеб ржаной 

Хлеб птеничньгfi 

200 

200 

60 

50 

3,44 

0,66 

3,96 

3,80 

t 1,76 

0.09 

0.72 

0.40 

42, їб 

22,03 

23.76 

24,60 

304,00 

92,80 

I18,80 

1 I 7.50 

0,28 

0,02 

0,10 

0,06 

29,00 

0.73 

 

0,00 

-40,00 

0,00 

 

0,00 

9.00 

0,51 

0.84 

0,М 

28,50 

32,18 

17,40 

10,00 

141,58 

23.44 

90.00 

3230 

53.72 

17,46 

28.20 

7,% 

I,98 

0,s 

2.34 

 

 934 40,06 33,30 1S4,12  o,8i 38,56 -т8 7 16,55 164,05 591,88 18533   

всгго: 1529 57,67 f3,93 2ЅЗЦ7   5t,43 2Ы@3 . 210 759,40 15236 3M14   

 



Ѕутерб род е миелом 
Kaina пшеннчная молочная с наслом 

30/10 

200/5 

2.33 

9,89 

8.12 

9,90 

15.55 

30,95 

I 44,60 

266,00 

0,03 

0,14 

0,00 

0,96 

40,00 

34,80 

0,62 

0,71 

8, }0 

14S,57 

22,50 

219,80 

3.90 

44,33 

0.38 

2.33 

 
 

 
 

Яйцо отварное 
Кофейный нагіито к с молоком 
Фрукты евежне (Ябяоки) 

40 
200 
100 

5,08 
3.17 
0,40 

4,60 
2,68 
0,40 

0,28 
5.97 
9,80 

62,80 
60,60 
47,00 

0.03 

0,04 
0,03 

 

1.30 
10 

100,00 

20,00 
0 

0,24 

0.00 
0,2 

3300 

125,48 
16 

7630 

90,00 
1 I 

4g0 

14,00 

9 

1,00 
0.10 
2,2 

 

 
Бвтои высишG сорт 30 2,25 0,87 I5,42 78.60 0,03 0,00 0.00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36 " 

Ятого: 615 23,12 26,57 77,97 659.60 031 32,26 194,80 2,28 322,85 439,60 77,93 6,37  

 

Сьпві ич зеленого горошка кfc 
Суп крестьянсхий с пгчеиноtі вpyпoti 

 

100 
2Ѕ0 

 

2,98 
4,48 

 

5,19 
]2,92 

  

6,25 
6,09 

 

83,60 
156,25 

 
0,11 

0,04 

 

11,00 
9,88 

 

 

0.00 

 

2,41 
2.30 

 

21,45 
35,88 

 

59,95 
33,58 

 

20.80 
14,18 

 

0,68 
0,58 

 
 

 
 

 

Фіtче кур ной грудіаі тушеиое с овощщягі 50/200 14,98 1 t,46  48,88 419,38 036 I6.24 45,90 1,80 91,28 197,92 
 

 5.14   
 

Компот Ю свежип фру ктов 200 0.I6 0,12 ' 18,10 74,60 0,0t 0,90 0,00 0.16 15,08 6,40 6,34 0,96   
 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72  23,76 J 18,80 010   0,84 17,40 90,00 28.20 2,34   

20 l2r, 

Хлеб питеттичт-гьтй 50 3,80 0,40  24,60 
 

 0,06 0,00 0.00 0.55 10,00 32,50 7.00 0,55 " '” *‘
2012r 

     
970,13 037 Зв,о2 45,90 8,06 191,09 42035 tээ,зо  

 
 

     1629,73 0,88 50,28 240,70 10,34 513,94 Ф5g,95 213,23 16,G3  

 

Денъ 9- ый 
Нанменованне блюд н 
ггродуктов 

Млсса 
Птадевьте ветдества 

Энергетичесттаа 
ценность 

 
В1,мг 

 
С,мг 

 
А,мкг 

 
Е,мг 

 
 

 
Р 

 
 

 
Fe 

 

 

порции 
 

 

     

 

 
              

Бутерброд с сьгром,е маелом 
Каша пшенная моfiочная с маwіом 

30/15/t0 

200/5 

6,28 

9,47 

12,11 

7,90 

15,f5 

39,00 

196, 10 

257,90 

0,04 

0,19 

0,11 

1,17 

7І,Ѕ0 

38,00 

0,68 

0.15 

158,10 

t36,90 

I 12,50 

182,87 

12,15 

47,60 

0,49 

3,22 

 

 

 
 

Ча4 с молоком ,с сахаром 
Фруктьї све;кгіе (Яблокн) 

150/40/10 
І00 

1,46 
0,40 

1,08 
0,40 

11,96 
9,80 

63,70 
47,00 

0,02 

0.03 

0,67 

t0 

8,00 

0 

0,00 
0,2 

63,02 

16 
48,36 

11 
12,20 

9 
1,30 
2,2 

 
 

 
 

 

 '30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 fi,00 0,51, 5,70 19,50 3,90 0,36 20 Т2г 

Втого: 590 39,86 22,36 93,73 ыэ,эо 0,31 11,95 117,50 
 

 379,72 374.23 84,85 5,53  

 
Салат из светглъt с маслом расттттельттьтм 

 
100 

 
1,41 

 
6,01 

 
8.26 

 
92,80 

 
0,02 

 
б.бЅ 

 
0,00 

 
2,70 

 
35,46 

 
40,63 

 
20,70 

 
1,32 

 
 

Борщ нз свежей капусты на куриное 
бульоне,е мясом ітгтгцьt,со смеганой 
Бточюі рыбные 

 

Некгар плояовый (разлчвноtі) 

Хлеб ржаноА 
Хлеб талеки'тпъгft 

250/10/10 

t00 

200 

180 
60 

6,38 

t2,92 

4,09 

0,90 
3,96 

16.50 

8,20 

6,40 

0,00 
0,72 

23.93 

16,&4 

27,2'i 

18,18 
23,76 

251,75 

190,00 
183,00 

76 

U 8.80 
117,f0 

0,06 

0.08 
0,19 

0,0198 

0,І0 
0.06 

10,95 

0,бЬ 
24,21 

3,6 

 
0,00 

15,82 

9,40 
0.00 

0 

 
0,00 

2,52 

5,02 
0,24- 
0,18 

0,84 
0,55 

63,89 

71,88 
49,30 
12,6 

. I7,40 
10,00 

77,10 

185,46 
115,46 

12.6 

90,00 
32,50 

29,05 

41,14 
37,00 

7Д 

28,20 
7,00 

1,43 

1,46 
3,3d 

ЩЅ2 

2,34 
0,55 

 
 

Hz234 Ф шк 2017 

Лfi l2 Ф мог 2017 

Л'й89 сб 2017 яzк 

 
 

Втого:     105017 0,52 46,08 2532 3285 260,53 55Э75    

BCEKO:     1673,47 0,83 58,02 14272 13,59 640,24 927.98    

 

еиь 10 - ыg 

ІЈаиктенование блюд п 

продуктов 

 
Macca 
порцітн 

 
Питдевые ветдества 

 
Энергетнчесісія 

цеівтость 

 

 
Св р 

 
 

Mg Fe 

 
 
 

 
молоком 

Бутерброд с маслом 30710 2,33 8.12 I5,55 144.60 0.03 0.00 40,00 0.62 8.10 22.50 3.90 0,38  

Пудннг Ю творога со егущённьгм 
l70f30 5,90 5,41 24,90 133,03 0, Іб 0,67 14 1,78 1,05 3I 1,37 390,92. 5 1,31 1,86 

Какао с молоком ,200 4,08 З,8I 7.60 '78,бO 0,06 1.59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45 

Фрукты свежие (Ябяоки) 100 0.40 0.40 9.80 47,00 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2  

ÏiaTolt ВАС\0Ші  Q 30 3,75 1,45 25,70 t3t,00 0,06 0.00 0,00 0.85 9,50 32,50 6,50 0,60  
Ятогтт: 590 16,46 19,19 83,55 53d,23 0,33 12,26 206,t8 2,32 496,89 ’581,48 92,06 5,4p 

 



cвeигиe 

 
со сметмтой 

лэ отвsрно й говядиНът 

МАСЛОМ СЛИв0'J tfl•JM 

к яблок 

ржаноЇ 
 
 
 

 

ень 11 - ый 

Нащиенование блюд u 
 

 

 

Macca 
ц рццц Пітщевъіе вещества 

Э нергетч ческая 
цддр цуд В},юг С,мг 3,w*r E,w< Са р 

 
 

 
Fe 

 

 
 

 

белки жары yrл-дsi Ккал 

ЗАВТРАК               

GЩЯ gБgOД С СЫДО М, С MX СЛОВ 30/15/10 6,Э8 12,11 15,55 196,10 0,04 0,11 71.50 0,68 158,10 112,50 12,15 0,49 
 

 

Омлет патуральныfі 200 16,13 17,40 10.90 250, 13 0,14 0,34 432,76 4.00 137,45 301,03 21,52 3,52 
 

 
 

 190/10 0,38 0,10 10,06 42,66 0,00 0,19 0,00 0.00 18.94 15,66 8,36 1,59 
 

 

Фрукты свежие (Ябяоки) IOO 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10 0 0,2 16 II 9 2,2 
 

 

Батон высший сорт 50 3,75 1,45 25.70 їЗ j ,00 0,06 0,00 0,00 0.85 9,50 32,50 6.50 0.60 
 

 
20 12b 

Итого• 605 26,94 31,46 ’72,0b 666,89 0,26. 10,64 504,26 2,73 339,99 472,69    

ОБЕД              

 
 

 
 

 

 
 

” 

" 

 

 100 2,06 2,9b 9,79 73.60 0,01 4,66 14,00 0,04 9,37 49.81 032 0.42 

Щи нз свежеG палусты с хартофелем, с 

куриными фрккпдельками,со сметаноG 
250/11/10 3,53 7,90 9,14 t28,61 0.06 t5,93 14,38 2.40 63.11 66,55 24,61 0.97 

Шніщель куриный натуральный 

Рис отварной с маслом сливочнъім 

Налток из шиповiшua 

ї00 

ï80/5 

200 

t4,54 

4,42 

0.678 

13,60 

l0,08 

0,28 

9,04 

44,09 

Z0,76 

2l 635 

284.64 

88,2 

0,04 

0,03 

0,01 

1,02 

0,00 

100,00 

39,80 

30.00 
0,3 

0,22 

0.39 

0,76 

46.02 

2,84 

2t,34 

104,10 

34,63 

3,44 

ї 4.42 

19,60 
3,44 

J , ї2 

0,64 

0,63 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 23,'76 I ї 8,80 0,10   0,84 17,40 90,00 28,Э0 2,34 

Хлеб пюеничнъій 50 3.80 0,40 24.60 Н 7,50 0.06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0.S5 

вСЕгО: 966 32,98 35,89 I4I,I8 1027,G0 0,51 121,60 88,18 5,20 170,08 421,Ф W,49 6,67  

ПТОГО зв 11 дней 1571 59,91 6735 213,18 1694,49 0,58 132,24 592,44 7,93 510,07 893,73 ЙЅ,02   

 
 

 
 

 

 

 
Пищевые вещества 

Энергетнческая 

ценность 
 

BI,mr 
 

С,мг 
 

А,миг 
 

Е,мг 
 

 

 
 мg 

 
Fe 

 

 
 

 

беяки жары угл-ды  

 

бутерброд с масяом 

Кашв геркуяесовая молочная 

Кофейнsій напнтоп в молоком 

Фрукгы свежце (Яблопп) 
 

 

30/10 

180 

200 

100 

30 

2,33 

7,80 

3,17 

0,40 

2.25 

8,12 

4,69 

2,68 

0,40 

0,87 

15.55 

30,16 

5,97 

9.80 

15,42 

 
144.60 

168,84 

60,60 
47,00 

78,60 

0,03 

0,16 

0,04 
0,03 

0,03 

0,00 

0.86 

1,30 
10 

0.00 

 
40,00 

t3,32 

20.00 

0 

0,00 

0,62 

0,46 

0,00 

ОД 

0,51 

 
8.10 

132,50 

125,48 

16 

5,70 

 
22,50 

208,78 

90,00 

11 

19,50 

 
3,g0 

63,74 

14,00 

9 

3,90 

 
0,38 

l,64 

0,i 0 

2,2 

0.36 

 
 

 

 
 

 

'"  2oнг 

Втого: 550 15,95 16,76 76,90 499.64 ОЦО І2Цб 73,32 1,79 287,78 351,78 94,54 4,59  

Огуlэць свежие 

Суп кадтофелъньтfі с тбккшии, с 

 
томатном coyce 

Каша гречневая рассыпчатая 

Нектар плодовый (разлквной) 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничиъій 

І00 

250/1 i 

 
80/40 

180 
t80 

60 

SO 

0,80 

5,75 

 
I0,0Ѕ 

10,52 
0,90 

3,96 

3,80 

0,10 

17,88 

 
9,78 

2,76 
0,00 

0,72 

0,40 

2,60 

18,87 

 
10,31 

47,68 
t8,t8 

23.76 

24,60 

14,00 

165,82 

 
169.36 

266,80 

'їб 

118, 80 

117.50 

0,03 

0,t I 

 
0,06 

0,25 

0,0198 

0.10 

0,055 

 

 
5,81 

 
0,33 

 
3,6 

 
0 

0,00 

23,25 

 
34, ІЗ 

 

0 

 
0 

0,10 

1,70 

 
0,63 

0.47 
0,t8 

0.84 

0,55 

23,00 

35,77 

 
30,97 

28,79 
t2.6 

17,40 

І0 

42,00 

95,07 

 
108.03 

248,82 
12,6 

90,00 

32,5 

14,00 

28,89 

 
l9,5 ї 

168,62 
7,2 

28,20 

7 

0,60 

1,35 

 

0,99 

5,65 

2,52 

2,34 

0,55 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
” 

" 

Втого: 951 Э5,79 31,64 345,90 918,GO 0,63 19,7b 57,38 4,4’7 ï58,S3 629,02 273,43 14,b  

100 0,80 0,I0 2,50 l4,OO 0,03 ї0,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 
 

 250/10 2,28 12,69 12,34 І 23,45 0,10 8,42 10.00 2.38 37,9b 62,83 25,08 

50/50 14,44 I2,25 3,78 18 I ,00 0,03 0,37 I6,90 0.49 33,58 Ï24,92 19,81 1,98 Л3246, СБ гпк 2617 

180/5 6,83 4,43 38,37 220,66 0,07 0,00 20,00 0,98 I4,6З 4б,I0 10,34 I,03 
 

 

200 0,35 0,08 31,85 130,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20.38 19,36 8, 12 0,46 пк 
60 3,96 0,72 23,76 118,8 0, ї 0   0,84 7.40 90,00 28,20 2,34  

 



BCEFO: t 601 6t,73 48,40 222,80 1418,24 0,93   б,уб 446,30 980,80 367,97 18,59  

 
Денъ 13- ый 

Напменование бліод и 
цр0 08 

. Мвсск 

гіорцни 
ЇТищевые веществ с 

?нергетическья 

ценность 

     
Cx 

 
 

 
 Fe 

 

 
 

 
    

 

               

 

 
30/10 

200/5 

2,33 

11,90 

8,12 

10,60 

1f,55 

34,89 

Ы4,60 

377 d 

0,03 

0,06 

0,00 

0,96 

40,00 

34.80 

0,62 

0.17 

8,I0 

129,47 

22,50 

155,94 

3.90 

36,q6 

0,38 

0.59 

Л:1Ф 20 t 7 ятк 

 
 

Чаі с молоком ,с сахаром 

Фрукты свежие (Яблоки) 

150/40/10 

100 

1.46 

0,40 

1.08 

0,40 

11,96 

9,80 

63,70 

47,00 

0,02 
0.03 

0,67 

10 

8,0Q 
0 

OW 
Qj 

63,02 

16 

48,36 

11 
t2,20 

9 

1,30 

2,2 

 

 
 

 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0.51 5.70 19,50 3,90 0.36. ” 
20 І2г 

Втого: 575 18,34 21,07 87,62 61l,aS 0,17 ї 1,63 82,80 3,50 222,29 23730 65,46 4,8b  

Помтідорь свежце порциогтно 

Суп картофельиъій с городом на куриное 

бульоне,с мясом птнцы 

Рыба запеченвия с луком 

Картофелъное піоре 

Ко;чпот ю сухофруктов 

 

Хлеб ішіеннчный 

100 

250/10 

100/10 

200 

200 

60 

50 

1,10 

7.83 

14.03 

4,09 

0,66 

3.96 

3,80 

0,20 

10,13 

13.47 

6,40 

0,09 

0,72 

040 

3.80 

21,S7 

4.83 

27,25 

22.03 

23,76 

2460 

24,00 

t'74,45 

196,83 

183,00 

92,80 

I I8,80 

117,50 

0,06 
 

 

0. 1 

0.19 

0,02 

0.10 

0 06 

25,00 

6,06 

2.42 

24,Эt 

0,73 

 
0 00 

0,00 

5,82 

4d,S5 

0,00 

0,00 

 
0,00 

0,70 

2,52 

q,64 

0,24 

0,51 

0,84 

0;55 

14,00 

48,04 

40.42 

49,30 

32,18 

17,40 

10,00 

26,00 

I04,50 

171.99 

115,46 

23.44 

90,00 

32 50 

 
20,00 

37,60 

44,53 
37,00 

37,46 

28,20 

7,00 

0,90 

2,24 

0,84 
1,35 

 
 

 

 
ггк 

nn iz а tвг zoi7 

втого: 980 35,47 31,41 127,84 90738 0,'76 38,42 50,37 10,00 211,33 563,89 191,79 8,89  

всЕго: t555 53,81 52,48 215,46 
 

 0.94 
 

 333,1 7 11,50 433,62 821,19 25'7,25 t3,’72  

 
Наттъ‹епование бшод и 

 

 

 

Масса 

лорЦтти 
Пищевые ветдества 

.Эііергети'тескпя 

цеішость 
 

B1,%r 
 

C,wr 

 
А,мкг 

 
Е,мг 

 
Св, 

 
 

 
Mg 

 
 

 

 
 

 

    

              

 
 

 
 

 

 
30/15/10 

200l5 

6,28 

4,99 

12, 11 

3,97 

15,55 

32,35 

196;10 

173,47 

0,04 

0,08 

0, t J 

l,17 

71,50 

38.00 

0,68 

0.46 

І58,10 

132,57 

112,50 

I 16,69 

121 

20,30 

0,49 

0,46 

Яйцо отsарное 40 5.08 4,60 0,28 62,80 0,03  100,00 0;24 22.00 76,80 4,80  

Как;іо с молоком 200 4,08 3.81 7,60 78,60 0,056 I ,588 24,q 0 151,92 124,56 2 I,З4  

Фрукты cвemie (Лблокн) І00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10 0 0,2 16 11 9  

Батон высшиf сорт 30 2,2f 0,87 15,42 78,60 0,03 0,3 0,00 0,5 ї 5,70 I9,50 3,90  

gтoro: 630 2З,4Гf 25,76 81,0b 636,S7 0,27 12,86 233.90 2,09 486,29 461,03 71,49 4,95  

Салат из свежнп овощей 

Р;есолъннк Домашний с гуринымн 

фрнкадеяьками,со сметаной 

Котлеты "Ацпетитные" 

Макпроівгые иддедня отварцъіе с маслgм 

І00 

250/11/10 

100 

180/5 

1,09 

5,85 

9,75 

6.83 

6,04 

8.05 

12.48 

4,43 

3,78 

15,93 

6,40 

38,37 

73,90 

193,36 

143,75 

230.56 

0,03 

0.11 

0,07 

0,07 

13,2 I 

13,28 

2,00 

0,00 

 

 
14,38 

16,1'0 

20,00 

0,55 

2,43 

1,58 

0.98 

25,43 

53,61 

18,82 

I4,63 

35,63 

83,38 

146,40 

46.10 

8,84 

30,56 

1 8,93 

10,34 

0,66 

1.22 

2,00 

1,03 

 
 

я-9s °6 ш• zo i7 

ачк 

3002 Ф жк 20I7 

Компот ю ююма 

Хлеб tiжaнofl 

Хлеб пшеннчный 

200 

60 

0 

0.346 

3,96 

380 

0.08 

0,72 

040 

17,874 

23,76 

34/0 

74,2 

118.80 

1 I7іЅ0 

0,02 
0.10 
0 06 

0,00 

 
0 00 

0.00 

 
0,00 

0.08 

0,84 

0 55 

19,96 

17,40 

1000 

19,36 

90,00 

32.50 

 

 
7,00 

 

 
0 55 

 

 
"’ ‘ t" “  '“ 

Втого: 966 31,6d 3?,Z0 130,71 943,07 0,46 28,49 5048 7,00 159,85 453,36 ІЙ,99 5,2?  

BCzKO: 1596 64,71 57,94 2W,7I 1578,b 0 72 41Д5 2%Д8 9,09 64Б,14 9t4,41 I9J,48 і3Ј7  

 

ень 15 - ый 
Нанменование бшод и 

продуктов 

 

 

Сыщт лпощжныесмыогом 

сгупјенттътм 

 

Mпcca 

порции 

 

Пищgвые вещества 
 

 

Энергетчческая 

цейноеть 

Квлл 

 
 

Bt,мr С,мг @мтгг Е,мг   Mg 

30/10 2,33 8.12 15.5f 144.60 0,03 0.00 40.00 8, l0 22.50 3,90 0,38 

l80/30 8,55 5,23 28,38 208,20 0, ІЗ 0,77 102.60 З80,'i8 475,79 d1.74 1,28 

 



 

 

 190/10 0,38 0. І0 10.06 42.66 0,00 0,19 0.00 0,00 18,94 15,66 8,36 1,59 
 

 

Фpymъt свежие (Ябпоки) 100 0,30 0.40 9,80 47,00 0,03 І0 0 0,2 16 1 I 9 z.3 

Батон выcmиft сорт 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 I 5,70 I 9,50 3,90 0,36 

Втого: 380 1Э,9Т 14,72 79,21 52I,06 0.22 30,96 342,60 6,48 429,32 544,44 76,90 :S,81  

 

Оурцы свежне 

Суп-лагтіа домашняя с sаргофелем на 
 

 

ioo 

250 

 

0,80 

2.57 

 

0,10 

5.54 

 

2,50 

t1,62 

 

t4.00 

l t5,75 

 

0,03 

0,05 

 

10.00 

0.50 

0.00 

t2,50 

 

010 

238 

 

23,00 

28,S£ 

 

42,00 

38.50 

 

14,00 

t0,68 

 

0,60 

0 gy 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Фрикассе ю отвариых т‹урикьтх грудок 
 

 
 

 

50/50 

180 

І 80 

60 

14,82 

4.38 

0,90 

3,96 

18,50 

6,45 

0 00 

0,72 

15,50 

44,03 

18.t8 

23,76 

273,80 

25 I,64 

76 

I18,8o 

0,ІЗ 

0.0Э 

0,0198' 

0,10 

7,84 

 

3,6 

41,56 

 

0 

 

0,34 

0.18 

0,84 

81,72 

1,64 

12,6 

17,40 

55,67 

73,13 

12,6 

90.00 

37,S7 

19,60 

7,2 

28,20 

3,05 

0,63 

2.52 

2.34 

Хлеб ггше*іичт+втй 30 3,80 0,40 24,60 I17,50 0.06 0,00 0,00 0.55 10,00 3Э,50 7,00 0.55 

Втогю: 920 31,23 31,71 140,t8 967,81 0,43 21,94 5 W •S8 I7%91 344#T 1Z4Д5 Ie,j4  

BCEE'O: 3500 4ЦЈ4 463 21939 14#8, 7 0,64 ЭZф9 19666 ІІ0б 604,23 888,85 20115 36,15  

 

ДеньІб-ый 

Hmыиsпovanж бшод и 

продуктов 

Массв 
 

 

 

 

 
Энергетвчеспая 

ценности 81,мг C,Hr А,ммг z,мr 
 

 

 
 Mg Fe 

 

 
 

 

    

бутерброд с маwіом 
Kama вукурузная мояоиная 
Кофейный нагнпок ¿ мояовом 
Фрукты овеягве (Яблокп) 

Батон выeimt4 сорт 

30/10 
200 
200 
100 

30 

233 
7,67 
3.I7 
0,40 

2.25 

8.12 
11,32 
2.68 
0,40 

0.87 

15.55 
35,46 
5,9b 
9.80 

15.42 

144,60 

2t9,22 
60,60 

4'7.00 

38,60 

0.03 

0,09 

0.04 

0,03 

0.03 

0,00 

0,96 

t,30 

t0 

0,00 

40.00 

t4,80 

20,00 

0 

0.00 

0,62 

0,29 

0,00 

0.Э 

0,51 

8,30 

136,07 

125,48 

Іб 

5,70 

22,60 

150.61 

90,00 

11 

19,50 

 

3,90 

3 t.61 

14.00 

9 

3,90 

 

0,38 

\.66 

0,10 

2.2 

0.36 

J’TtI Ф 20I7 ти 

ÈI74 Ф еи20I7 

 

 

” 

віого: 570 35,82 2339 82,20 550,03 0,23 12,26 14.80 1,62 zяiдs zяэ,ы 6Z,4i 4,70  

Салат яз orrвapnott свехттьт с зелотвюи 
 

100 

 

250/11310 

 

I00/5 

180 

200 

60 

50 

 

1,65 

 

4,22 

 

12,96 

3,68 

016 

3,96 

180 

 

4,12 

 

7.'74 

 

11.83 

5,76 

016 

0.72 

040 

 

7,29 

 

8,34 

 

15.91 

2Ф,dЗ 

2738 

2376 

2360 

 

72,90 

 

0,0'і 

 

6,86 

 

0.00 

 

t,88 

 

28.33 

 

41,61 

 

18.39 
 

 

 

flйЭ Ф еи 20 J7 

ЛЈ,п вз свежей капустьт. с каgтофекем.с 

мяскваtи фдикадеаьтами ,со сматпло8 
127,52 0,07 15,87 12,20 2,45 60,42 77,94 26,57 1,02 

 
 

Ъточют рыбнъте ю китая с уасяом 
223,00 0.08 0,66 29,40 5,07 73,08 ' 186.96 41.14 

 

 

 
 

Пюре кертофедьное 

Компот ю евежнх аблок 

 

Хлеб птиеиичпъій 

164,70 

114,60 

118,80 

117 SO 

0.17 

0.01 

0,10 

0 06 

279 

0.90 

 

000 

0,00 

0,00 

 

000 

032 

0.08 
0,84 

056 

44,37 

14,ï8 
17.40 

1000 

I 03.91 

4,40 
90,00 

3250 

33,30 

5.14 

2830 

700 

1,21 

0,95 

 

0 55 

 

 
 

 

“ ’  

 966 3042 ЭЫ7d ІЗІЦZ 939 02 0 53 4s,ъs 4i.so M.as м77s sazдa 359,74 8,85  

 ФЯб 46,24 S4SJ 23,51 1489,04 0,76 5834 316.40 ï2,7ï SЗ9,1З 830,94 Z2Z,I5   

 

евь 17 - ыg 

продуктов 

 

 

портдві 
ЇЇкЈдевые ветдестаа 

 

 

В*›мг С,мг А,мвг Е,мг Си 

 
30/15/10 6,28 12,11 15,55 196,10 0,04 0,11 71,50 0,68 158,10 I I2,sO 12,15 0,4g  

200 16.13 17.40 10.90 250.13 0.14 0,34 432,76 1.00 137.45 301.03 21.52 3,52  

над с моаоком ,с сахаром 150/40/10 1,46 1,08 11.96 63,70 0,02 0.67 8.00 0,00 63,02 836 12.20 3,30  

Фgустъt cвeяшe (Яблоси) І00 0.40 0,40 9,80 47.00 0,03 10 0 0.2 Іб lI 
 

 2,b  

Батон вътсивФ со 30 3,75 1.45 25.70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,85 930 Я]0 650 0,60 

Ѕ85 2302 32,44 7З,9I 687,93 ОД \1,12 512,26 2,?3 3840Ю SO#9 ЫД7 8,30 

Свлат m фасолн с кукурузоп н сояепымн 
100 

 

10.92 

 

11,72 

 

27,10 
 

266,83 

 

0.4'i 

 

1.05 
 

0.00 

 

Э.4'/ 

 

I l4,75 

 

Э4t.32 

 

t20.20 

 

4.93  

250/t0 4,68 4,68 36,90 140,20 0.t4 t2.24 5,82 1,37 35.81 
 

 ЭЭ.4Э 
 

  



грудхв затіеченнвя с овотдами и 

 
 

сухофруктов 

ржаноА 

 

 

 

 
ДепьІ8-ыR 

 

60 3.96 0,72 2Э.76 
 

118,80 
 

0,10 

 

0,84 
 

t7.40 90,00 

 

28,20 

Наwиекоеюшsбтдн 
 

 

 

Mcca 
 

 

 

 

 
Энергетяческая 

ценность В1,мг С,мг Щмкг Е,мг Св 
 

 

 
 fe 

 
 

 

    

ЗАВТРАК 
30/10 

220/5 

200 

100 

30 

2,33 

6,41 

4,08 

0,40 

2 35 

8,Ï 2 

S,10 

3,64 

0,40 

0 87 

t6.55 

41,51 

7,60 

9,80 

15 42 

144.60 

230,02 

78,60 

47,00 

78 60 

0.03 

0, 1t 

0.06 

0.03 

0 Оу 

0.00 

t,06 

1,59 

10 

0 00 

40 00 

36,28 

24,a0 

0 

0 00 

0,62 

0,33 

0,00 

0,2 

0 S1 

8,10 

I45,28 

t5t,92 

ї 6 

5 70 

32.50 

I’70.39 

124,66 

1 1 

19 50 

3,90 

40,94 

2t 34 

9 

3 90 

  

 

 

Квкао с молоком 

Фрутът свеягие (Ябпоял) 

 

Втого: 59$ 15,47 18,03 89,68 6‘78,82 0,26 12,6d 100,68 1,46 327,00 348,35 79,%   

Помидорът звежке порциоино 

Суи јюроховыh вв мясном булъоие.с 

100 

250/10 

1.10 

6.73 

0,20 

5.43 

3.80 

24.14 

24.00 

185,07 

0.06 

0.15 

2•ï,00 

5.ВЭ 

0,00 

0.00 

0.30 

2.63 

14,00 

46.30 

26,00 

l0t,80 

20,00 

40,77 

0,90 

2,37 

 
 

XII9 Ф20t7 ок 

ГТлов m отеарвоG говЯдизьг 

Компог Ю ююма и яблок 

Хлеб ряшяоР 

Хлеб птеннчtшій 

60/200 

200 

60 

50 

22,t6 

0,35 

3,96 

3,80 

30,49 

0.08 

0,72 

0,40 

48,64 

3185 

23,76 

24.60 

60'7,40 

130,20 

118,80 

117.50 

0,08 

0,02 

0,10 

0,06 

2,3ï 

0.00 

 

0,00 

0,00 

0,00 

 

0,00 

5.25 

0.08 

0,84 

0,55 

22,04 

20,38 

17,40 

10,00 

285,70 

19,36 

90,00 

32,50 

63.75 

8,12 

'28.20 

7,00 

4.t3 

0,46 

2.34 

0.55 

 

 
 

 

"'" ’ц,‘t ‘* 

“"‘„‘"'* 

 920 38,10 3731 156,79 1082,97 037 33,14 3,04 10,0$ 130,12 555,36 167,84 10,74  

ВСЕГО: 1515 SЗ,57 5535 246,47 1661,79 0,83 4378 100,68 31,50 457,12 903,51 2Щg2 15,0\  

ВСЕГОЗА 18 ДВУХ 27550 1809,35 186637 4734,33 28205,80 914,16 190376 5271,74 1095,71 10987,17 17722,77 3053,60 1191,80  

В среднем Нв 1 упащегосв в яевт 1531 EOOT 10Э,G9 363,02 3566,99 50,79 106,04 292,87 60,84 610,40 984,6£t 280,76 66,21  

 

І20 8.28 3,4b 27,00 198,90 
 

 0,07 43,00 0,37 I42,R0 2I7,З0 
 

 

200 3,46 14,72 13,06 198.89 0.I2 25.02 52,00 3,92 71,92 87.00 32.32 

200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,38 23,44 17,46 

 


